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ESE HOSPITAL SAN JOSE

LINEA: SALUD INFANTIL

ESTRATEGIA: "GUARDIANES DE LA INFANCIA, PROTECTORES DE FUTURO"
Educacion y comunicacion para la Promocién de la Salud Infantil

Nombre del profesional: Dayana Garcia Restrepo

Profesion: Enfermera

Fecha de ejecucién: 5/05/2026

Lugar de la capacitacion: Centro de Desarrollo Infantil modalidad familiar
Hora de inicio: 2:00 pm

Hora de finalizacion: 5:00 pm

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Encuentro 1: Creciendo con salud: crianza positiva, prevencion de enfermedades y cuidado
en el hogar

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACION:

Objetivo general:

Fortalecer los conocimientos, habilidades y practicas de madres, padres y cuidadores
pertenecientes al Grupo 2 urbano del CDI modalidad familiar, frente a la crianza positiva, el cuidado
integral infantil, la prevencion de enfermedades transmisibles y la promocién de entornos protectores
y seguros para los nifios y nifias, contribuyendo al bienestar fisico, emocional y social de la primera
infancia.

Objetivos especificos:

¢ |dentificar las principales préacticas de crianza positiva que favorecen el desarrollo integral de
los nifios y nifas.

e Reconocer la importancia del acompafiamiento afectivo y emocional durante la primera
infancia.

e Promover habitos saludables relacionados con la higiene, vacunacién y prevencién de
enfermedades transmisibles.

e Sensibilizar a madres, padres y cuidadores sobre la prevencion de accidentes y riesgos en
el hogar.

o Fortalecer las capacidades familiares frente al reconocimiento de signos de alarma y manejo
inicial del nifio enfermo en casa.

o Promover ambientes familiares seguros, protectores, afectivos y libres de violencia.
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e Incentivar la participacion activa de las familias en el cuidado y proteccion de la salud infantil.

3. CURSO DE VIDA

Primera infancia e infancia.

La intervencion esta dirigida a padres, madres y cuidadores de nifios y nifias de la zona urbana,
quienes cumplen un rol fundamental en el cuidado, proteccion y desarrollo integral de la poblacion
infantil.

Se reconoce a los cuidadores como actores clave en la promociéon de la salud, la prevencion de
enfermedades y la garantia de los derechos de la infancia.

4. METODOLOGIA

El encuentro educativo fue desarrollado mediante una metodologia participativa, dindmica, reflexiva
y comunitaria, orientada al fortalecimiento de conocimientos y practicas relacionadas con el cuidado
integral de la infancia.

La jornada se realiz6 en las instalaciones del CDI modalidad familiar con la participacion del Grupo
2 urbano, generando un espacio de aprendizaje colectivo, intercambio de experiencias y
construccion de saberes entre los participantes y el profesional de salud.

Inicialmente, se llevé a cabo la presentacion de la estrategia “Guardianes de la infancia, protectores
del futuro”, explicando los objetivos del encuentro y la importancia del trabajo articulado con las
familias para la promocién de la salud infantil y la prevencion de situaciones de riesgo.

Posteriormente, se realiz6 una actividad de exploracién de saberes previos mediante preguntas
orientadoras y dialogo grupal, permitiendo identificar conocimientos, experiencias, practicas
culturales y necesidades educativas de los participantes frente al cuidado infantil, crianza, higiene,
vacunacion y prevencion de accidentes.

Durante el desarrollo del encuentro se utilizaron estrategias pedagdgicas activas que favorecieron
la participacion, reflexion y apropiacion de los contenidos, entre ellas:

e Exposicién dialogada

e Lluvia de ideas

e Conversatorio grupal

e Socializacién de experiencias

e Resolucion de preguntas

e Analisis de situaciones cotidianas
e Actividades participativas

e Retroalimentacion permanente

o Reflexion colectiva

La metodologia implementada permitié6 generar un ambiente de confianza, respeto e inclusion,
donde los asistentes participaron activamente compartiendo experiencias relacionadas con la
crianza y cuidado de los nifios y nifias en el entorno familiar.
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la comunidad.
Durante la sesion se abordaron los siguientes temas:

e Crianza positiva y comunicacion asertiva
o Desarrollo infantil y vinculo afectivo

o Importancia de la vacunacion

e Prevencion de enfermedades transmisibles
e Lavado adecuado de manos

e Higiene en el hogar

e Prevencion de accidentes domeésticos

e Signos de alarma en nifios

e Manejo inicial del nifio enfermo en casa
e Prevencion del maltrato infantil

e Promocién de entornos protectores

de vacunacion de los nifios y nifias.

fortaleciendo asi la apropiacion de practicas saludables y protectoras para la infancia.

MATERIALES UTILIZADOS

o Carteleras educativas

o Material didactico

o Hojasy lapiceros

e Formatos de pretest

e Marcadores

e Tablero

e Laminas ilustrativas

e Afiches educativos

e Recursos visuales

e Sillas organizadas de forma participativa
e Guias educativas

e Material de apoyo para actividades grupales

Asimismo, se promovio el reconocimiento de factores sociales, familiares y culturales que influyen
en la salud infantil, resaltando la importancia de fortalecer practicas protectoras dentro del hogar y

De igual manera, se brindd orientacion frente a la importancia de acudir oportunamente a los
servicios de salud, asistir a controles de crecimiento y desarrollo y mantener actualizado el esquema

El desarrollo metodolégico estuvo enfocado en promover el aprendizaje significativo, facilitando que
los participantes relacionaran los contenidos abordados con situaciones reales de su vida cotidiana,
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DESARROLLO DEL ENCUENTRO
INTRODUCCION (30 minutos)

La jornada inici6 con la bienvenida a los participantes del Grupo 2 urbano del CDI modalidad familiar,
realizando la presentacién del profesional encargado y de la estrategia “Guardianes de la infancia,
protectores del futuro”.

Posteriormente, se socializaron los objetivos de la actividad y se explico la importancia del
fortalecimiento de capacidades familiares para la proteccion y cuidado integral de la infancia.

Se desarrollé6 un espacio de integracién y exploracion de saberes previos mediante preguntas
orientadoras relacionadas con:

Practicas de crianza utilizadas en el hogar
Cuidados frente al nifio enfermo
Prevencion de enfermedades

Importancia de la vacunacion

Riesgos presentes en el hogar

Habitos de higiene y autocuidado

Asimismo, se aplico el pretest diagnéstico con el fin de identificar conocimientos previos y
necesidades educativas de los participantes frente a los temas abordados.

Esta actividad permiti6 generar confianza, favorecer la participacién activa y orientar el desarrollo
del encuentro de acuerdo con las necesidades identificadas.

MODULO 1: CRECIMIENTO, DESARROLLO Y CRIANZA POSITIVA (60 minutos)
Durante este médulo se abordaron contenidos relacionados con:

Concepto de crecimiento y desarrollo infantil

Cambios fisicos y emocionales durante la primera infancia
Importancia del apego y vinculo afectivo

Pautas de crianza positiva

Comunicacion asertiva en la familia

Expresion emocional y manejo de normas

Importancia del acompafiamiento familiar

Estimulacion temprana

Se promovié la reflexion sobre el impacto que tienen las practicas de crianza en el desarrollo
emocional, conductual y social de los nifios y nifias.

Andlisis:

Los participantes reconocieron la importancia del afecto, la comunicaciéon y el acompafamiento
familiar como elementos fundamentales para el desarrollo integral infantil.
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Asimismo, se fortalecieron conocimientos relacionados con la crianza positiva, comprendiendo que
las practicas basadas en el respeto, el dialogo y la orientacién favorecen el bienestar emocional de
los nifios y contribuyen a la formacion de entornos protectores y seguros.

MODULO 2: PREVENCION DE ENFERMEDADES TRANSMISIBLES (60 minutos)

En este espacio se trabajaron temas relacionados con:

Importancia de la vacunacion

Esquema regular de vacunacion

Enfermedades prevenibles

Lavado adecuado de manos

Higiene oral

Consumo de agua segura

Manipulacion adecuada de alimentos

Prevencion de infecciones respiratorias y gastrointestinales
Importancia de los controles de crecimiento y desarrollo

Durante la actividad se resalté la importancia de adoptar habitos saludables dentro del hogar y
mantener medidas preventivas que contribuyan a disminuir el riesgo de enfermedades en la infancia.

Analisis:

Los participantes fortalecieron conocimientos frente a la importancia de la vacunacion y las medidas
de higiene como estrategias fundamentales para proteger la salud de los nifios y nifias.

Ademas, se gener6 sensibilizacion sobre la necesidad de implementar practicas preventivas dentro
del hogar, favoreciendo el bienestar familiar y la disminucién de enfermedades transmisibles.

MODULO 3: CUIDADO EN EL HOGAR Y PREVENCION DE RIESGOS (60 minutos)
Se abordaron los siguientes temas:

Identificacién de riesgos en el hogar
Prevencién de caidas

Prevencion de quemaduras
Prevencién de intoxicaciones
Prevencién de asfixias

Prevencién del maltrato infantil
Signos de alarma en nifios

Manejo inicial del nifio enfermo
Cuando acudir a un servicio de salud

Durante el desarrollo del médulo se analizaron situaciones cotidianas relacionadas con accidentes
domésticos y manejo de enfermedades frecuentes en la infancia.
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Andlisis:

Los asistentes identificaron acciones preventivas orientadas a reducir riesgos y fortalecer la
seguridad dentro del hogar.

Asimismo, se fortalecieron capacidades para reconocer signos de alarma y actuar oportunamente
frente a situaciones que puedan comprometer la salud y bienestar de los nifios y nifias.

ACTIVIDAD PARTICIPATIVA (20 minutos)
Dinamica: “Protegiendo a nuestros nifios”

Se desarrollé una actividad grupal basada en el analisis de situaciones relacionadas con el cuidado
infantil, donde los participantes identificaron riesgos presentes en el entorno familiar y propusieron
soluciones desde sus experiencias y conocimientos.

La actividad permitié fortalecer el trabajo en equipo, la participacién activa y la apropiacién de
practicas de cuidado y proteccion infantil.

Obijetivo:

Aplicar los conocimientos adquiridos durante el encuentro en situaciones reales de la vida cotidiana,
promoviendo la toma de decisiones seguras y el fortalecimiento de practicas protectoras dentro del
hogar.

CIERRE (10 minutos)

Para finalizar la jornada se realizé una retroalimentacion general de los temas trabajados, aclaracion
de dudas y refuerzo de mensajes clave relacionados con:

Crianza positiva

Prevencién de enfermedades
Higiene y autocuidado
Prevencién de accidentes
Proteccion integral de la infancia

Asimismo, se motivd a madres, padres y cuidadores a implementar en sus hogares los
conocimientos adquiridos durante el encuentro y continuar participando activamente en las
actividades de la estrategia.

Finalmente, se agradecio la participacion del Grupo 2 urbano del CDI modalidad familiar, resaltando
la importancia del trabajo conjunto entre las familias y el sector salud para garantizar el bienestar y
desarrollo integral de los nifios y nifas.
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